
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      

ส่วนราชการ ศูนย์การเรียนรู้ตำบลมะขามหย่ง  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 
ที่ ศธ 07038.01(17)/01                               วันที่    8    มกราคม  2567 
เร่ือง   ขออนุมัติจัดการศึกษาต่อเน่ือง โครงการขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัย 

เรียน  ผู้อำนวยการ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 

  ด้วย ศูนย์การเรียนรู้ตำบลมะขามหย่ง มีความประสงค์ ขออนุมัติจัดโครงการขยับกายสบายชีวี      
สำหรับผู้สูงวัย ให้แก่ประชาชน ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาลตำบลบางทราย หมู่ที ่ 3  ตำบลบางทราย     
อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  ในวันที่ 26 เดือนมกราคม พ.ศ. 2567 มีผู ้เรียนจำนวน 33 คน ชาย........คน 
หญิง...........คน ดังรายชื่อที่แนบ โดยมี นางสาวนาวินี เกศมาริษ เป็นวิทยากรให้ความรู้ 

  ในส่วนอุปกรณ์การเรียนการสอนที่มีอยู่แล้ว คือ....................................-........................................... 
โดยขอใช้เง ินงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก่อน แผนงานพื ้นฐาน               
ด ้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตผู ้ร ับบริการการศึกษานอกระบบ                 
กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบ งบดำเนินงาน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื ่อง                
ภายในวงเงิน 3,795.-บาท (สามพันเจ็ดร้อยเก้าสิบห้าบาทถ้วน) รายละเอียดดังแนบ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณา 
 1.อนุม ัติจ ัดโครงการขยับกายสบายชีว ีสำหรับผู้สูงว ัย  ในว ันที่  26 เดือนมกราคม พ.ศ. 2567      
ภายในวงเงิน 3,795.-บาท (สามพันเจ็ดร้อยเก้าสิบห้าบาทถ้วน) 
 2.อนุมัติหลักการจัดซื้อพัสดุ สำหรับโครงการฯ ภายในวงเงิน  815.-บาท (แปดร้อยสิบห้าบาทถ้วน) 
 
  
 
 

       ลงชื่อ …………………….………………………. 
                                               (นางสาวฤทัยรัตน์ ใยอุ่น) 
                                            ครู กศน.ตำบล  
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1. ชื่อโครงการ โครงการขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัย 

2. ความสอดคล้อง 
2.1 นโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ 2567 

ตรวจสอบในระบบออนไลน์เรียบร้อยแล้ว 
     รหัสกลุ่มเรียน 12200100026703 
     รหัสกลุ่มเรียน 12200100916703 
     รหัสกลุ่มเรียน 12200100926703 
     รหัสกลุ่มเรียน 12200100116703 
     รหัสกลุ่มเรียน 12200100086703 
     รหัสกลุ่มเรียน 12200100066703 
 
 
                 ................................................. 

         (นางสาวผุสดี  สุขญาติ)  
          งานการศึกษาต่อเน่ือง 

              อนุมัติโครงการฯ 
 

 

     ลงชื่อ....................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

                        (นายไพรัตน์  เน่ืองเกตุ) 
                   ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอเมืองชลบุรี 
    ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี  

ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 
             
 

บันทึกข้อความ 



 

 
 

3.ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
3.2 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคง การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย การเรียนรู้ที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม สร้างวินัย จิตสาธารณะ อุดมการณ์ความยึดมั่นในสถาบันหลัก
ของชาติ การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชาติและท้องถิ่น เสริมสร้างวิถีชีวิตของความเป็นพลเมืองและมีศีลธรรมที่เข้มแข็ง 
รวมถึงการมีจิตอาสา โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นการเพิ่มทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต 

2.2 มาตรฐานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 
มาตรฐานการศึกษาต่อเนื่อง  มีจำนวน 3 มาตรฐาน ประกอบด้วย 
มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการศึกษาต่อเน่ือง  
มาตรฐานที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้การศึกษาต่อเน่ือง  
มาตรฐานที่ 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา  

3. หลักการและเหตุผล 

 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและการพัฒนา
ประชาชน กลุ่มเป้าหมายกระบวนการจัดการศึกษาที่สมบูรณ์จึงเปรียบเสมือนเหรียญสองด้านด้านหนึ่ง คือ               
การพัฒนาผู้เรียน และประชาชนกลุ่มเป้าหมายในด้านวิชาการการเรียนรู้ตามหลักสูตร อีกด้านหนึ่งคือทาง      
ด้านจิตใจ ด้านคุณธรรม ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกัน มีการนำเอาไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ในหลายๆ ด้านสำนักงาน สกร. จึงได้กำหนดแนวทางในการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะคนพิการ ผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับความจำเป็น
ของแต่ละบุคคลและมุ่งเน้นให้ ทุกกลุ่มเป้าหมายมีทักษะการดำรงชีวิต ตลอดจนสามารถประกอบอาชีพ พึ่งพา
ตนเองได้มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสามารถเผชิญ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวให้ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงของข่าวสารข้อมูล และเทคโนโลยีสมัยใหม่ในอนาคต โดยจัดกิจกรรมที่มีเนื ้อหาสำคัญต่าง ๆ  
เช่น สุขภาพกาย และจิตการป้องกัน ภัยยาเสพติด เพศศึกษา คุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ความปลอดภั ย
ในชีวิตและทรัพย์สินผ ่านการศึกษา รูปแบบต่าง ๆ อาทิ ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตๆ การจัดตั้งชมรม/ชุม นุม         
การส่งเสริมความสามารถพิเศษต่าง ๆ 

 สกร.อำเภอเมืองชลบุรี ได้เล็งเห็นความสำคัญและตอบสนองนโยบายดังกล่าว จึงดำเนินการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ ในโครงการขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัยขึ้น 

4. วัตถุประสงค์ 
 4.1 เพื่อให้มีความรู้และทักษะกระบวนการคิดในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสำหรับผู้สูงวัย 
 4.2 เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ทั้งสุขภาพกายและใจสำหรับสูงวัย 
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5. เป้าหมาย 
5.1 เชิงปริมาณ  

ผู้เข้าร่วมโครงการฯ จำนวน  33 คน 
5.2 เชิงคุณภาพ    

ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ได้รับความรู้ มีทักษะในการออกกำลังกาย ทั้งสุขภาพกายและใจสำหรับ
ผู้สูงอายุ และนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้  

6. วิธีดำเนินการ 



 

 
 

7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 
  โดยขอใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก่อน แผนงานพื้นฐานด้านการ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมจัดการศึกษานอก
ระบบ งบดำเนินงาน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง จำนวน 3,795.- บาท 
         7.1 ค่าวิทยากร จำนวน 200.-บาท จำนวน 1 คน จำนวน 5 ชั่วโมง          จำนวนเงิน 1,000.-  บาท 
         7.2 ค่าอาหารกลางวัน ( 33 คน x 60.- บาท)                           จำนวนเงิน 1,980.-  บาท 
         7.3 ค่าวัสดุฝึกอบรม           จำนวนเงิน   815.-  บาท   
                                                       รวมเป็นเงินท้ังสิ้น 3,795.-  บาท 
                              (สามพันเจ็ดร้อยเก้าสิบห้าบาทถ้วน) 

        หมายเหตุ ขอถัวจ่ายทุกรายการ 
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8. สถานที่ดำเนินการ 
 ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาลตำบลบางทราย หมู่ที่ 3 ตำบลบางทราย อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี   
 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  นางสาวฤทัยรัตน์ ใยอุ่น     ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบลมะขามหย่ง 
 นางทัศสุวรรณ นามไพร    ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบลบางปลาสร้อย 
 นางศิริวรรณ สมานวงศ์     ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบลบ้านโขด 
 นายบัญชา แสงฟ้า           ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบลบางทราย 
 นายครรชิต แสงเขียว        ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบลหนองข้างคอก 
 นางสาวขนิษฐา เย็นแย้ม   ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบลหนองรี 

10. เครือข่าย 
  องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น         

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนท่ีดำเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ประชมุวางแผนการ
ปฏิบัติงาน 
2.เขียนโครงการเพื่อ   
ขออนุมัติโครงการฯ 
3.ประสานงาน
หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง 
4. ดำเนินงานตาม
โครงการ 
5. สรุปและรายงานผล 

1 เพื่อให้มีความรู้และ
ทักษะกระบวนการ
คิดในการออกกำลัง
กายเพื่อสุขภาพ
สำหรับผู้สูงวัย 
2 เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการออก
กำลังกายเพื่อสุขภาพ 
ทั้งสุขภาพกายและใจ
สำหรับผู้สูงวัย 

ประชาชน         
ศูนย์การ
เรียนรู้ตำบล 
ทั้ง 6 แห่ง 
 

33 คน ศาลา
เอนกประสงค์
เทศบาลตำบล
บางทราย  
หมู่ที่ 3  
ตำบลบางทราย     
อำเภอเมือง
ชลบุรี  
จังหวัดชลบุรี   

26 
มกราคม 
2567 

3,795.- บาท       



 

 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
   - 

12. ผลลัพธ์ (Outcomes) 
          ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ได้รับความรู้ มีทักษะในการออกกำลังกาย ทั้งสุขภาพกายและใจสำหรับผู้สูงอายุ 
และนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้  

13. ดัชนีวัดผลและความสำเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Outputs) 
   - มีผู้เข้าร่วมโครงการฯ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเป้าหมาย 
   - ผู้เข้าร่วมโครงการฯมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไปไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcomes)  
   - ผู้เข้าร่วมโครงการฯไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
   - ผู้เข้าร่วมโครงการฯสามารถไปขยายผลได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ของเป้าหมาย  
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14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 1. แบบสอบถาม 
  2. แบบติดตามผู้เข้าร่วมโครงการ 
 3. การรายงานผลการจัดโครงการ 
 

                                             ผู้เสนอโครงการ 

          
       (นางสาวฤทัยรัตน์ ใยอุ่น)       (นางทัศสุวรรณ นามไพร)                  (นางศิริวรรณ สมานวงศ์)    
       ครู กศน.ตำบลมะขามหย่ง           ครู กศน.ตำบลบางปลาสร้อย                  ครู กศน.ตำบลบ้านโขด                                                      
 
 
       (นายบัญชา แสงฟ้า)                      (นายครรชิต แสงเขียว)                 (นางสาวขนิษฐา เย็นแย้ม) 
      ครู กศน.ตำบลบางทราย               ครู กศน.ตำบลหนองข้างคอก               ครู กศน.ตำบลหนองรี                                    
                                                  

         

 

ลงชื่อ.........................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
        (นางสาวผุสดี  สุขญาติ) 



 

 
 

             

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      สกร.อำเภอเมืองชลบุรี 15 ธ.ค.66 

กำหนดการจัดอบรมโครงการขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัย 
วันอังคารท่ี 26 มกราคม 2567 

ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาลตำบลบางทราย หมู่ท่ี 3 ตำบลบางทราย อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี   
 

วันท่ี 26 มกราคม 2567 

08.00 น. - 08.30 น. - การตรวจสุขภาพ วัดความดัน คัดกรองวัดอุณหภูมิ สวมหน้ากากอนามัย  
   เว้นระยะห่างตามมาตรการการป้องกัน COVID-19 /ลงทะเบียน 
08.30 น. - 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการฯ โดยนายไพรัตน์ เน่ืองเกตุ ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้                          
                                  อำเภอเมืองชลบุรี 
 - พิธีกรแนะนำ วิทยากร ให้ความรู้ 
   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม โดย นายครรชิต แสงเขียว  ครู กศน.ตำบล 
09.00 น. - 10.00 น.   - วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
   - ที่มาของกิจกรรมเข้าจังหวะ 
   - จังหวะที่เหมาะกับผู้สูงวัย 
   - ประโยชน์ของทำกิจกรรมเข้าจังหวะเพื่อสุขภาพกายใจ  
                                 โดย นางสาวนาวินี เกศมาริษ 
10.00 น. – 12.00 น.     - ปฏิบัติกิจกรรมการเต้นบาสโลปเบื้องต้น 
   - ท่าเต้นประกอบเพลง (บาสโลป) 

  โดย นางสาวนาวินี เกศมาริษ 
12.00 น. - 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. - 15.00 น.      - แบ่งกลุ่มฝึกหัดท่าทางประกอบเพลง 
 - ฝึกปฏิบัติท่าเต้นบาสโลปประกอบเพลง 
 - แนวทางปฏิบัติเพื่อให้เป็นรูปแบบการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 

             ลงชื่อ.........................................ผู้อนุมัติโครงการ 

(นายไพรัตน์  เน่ืองเกตุ) 

ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอเมืองชลบุรี 
ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 

 
 

 

แบบ กศ.ตน. 23 (2) 



 

 
 

(นายไพรัตน์  เน่ืองเกตุ) 
ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอเมืองชลบุรี 

ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 
ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

   โดย นางสาวนาวินี เกศมาริษ 
15.00 น. – 16.00 น. - ทำแบบประเมินโครงการรวมพลังคนรักสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ    
                                 พร้อมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซักถามข้อสงสัย 
   - พิธีปิดโครงการฯ โดย นางสาววราภรณ์ ธีระทีป ครูอาสาสมัครฯ 

- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 

   

 หมายเหตุ :  กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 

สกร.อำเภอเมืองชลบุรี 15 ธ.ค.66 

 
 

ที่ ศธ 07038.01/                                                 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี  
                                                                              97/32 ม.1 ถ.พระยาสัจจา ต.เสม็ด 
     อ.เมืองชลบุรี   จ.ชลบุรี   20000   
 

  มกราคม  2567 
เรื่อง   ขอเชิญเป็นวิทยากร 

เรียน  นางสาวนาวินี เกศมาริษ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  กำหนดการ       จำนวน  1  ชุด  

 ด้วยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี (สกร.อำเภอเมืองชลบุรี) ได้ดำเนินการจัดโครงการ
ขย ับกายสบายช ีว ีสำหร ับผ ู ้ส ู งว ัย  ให ้แก ่ประชาชน จำนวน 33 คน ในว ันที่  26 มกราคม 2567                        
ตั ้งแต่เวลา 08.00–16.00 น. ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาลตำบลบางทราย หมู ่ท ี ่  3 ตำบลบางทราย         
อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี   

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี (สกร.อำเภอเมืองชลบุรี) ใคร่ขอเชิญ นางสาวนาวินี    
เกศมาริษ ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ ในการจัดกิจกรรมโครงการฯดังกล่าว 
ในวันที่ 26 มกราคม 2567 ต้ังแต่เวลา 09.00–15.00 น. ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาลตำบลบางทราย หมู่ที่ 3 
ตำบลบางทราย อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี   

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

             ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                    

 



 

 
 

 
 
งานการศึกษาต่อเน่ือง 
โทร. 0-3826-0987 
e-mail: cbi.amc_nfedc@nfe.go.th 
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อนุมัติ/มอบพัสดุดำเนินการ 

 

 (นายไพรัตน์  เน่ืองเกตุ) 
   ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอเมืองชลบุรี 

  ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 
ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้  

 

 

 

 
ส่วนราชการ ศูนย์การเรียนรู้ตำบลมะขามหย่ง ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 
ที่ ศธ 07038.01/                      วันท่ี        มกราคม  2567 
เร่ือง  ขออนุมัติหลักการจัดซื้อวัสดุ โครงการขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัย 
เรียน   ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 

 ด้วย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี  มีความประสงค์ขออนุมัติจัดซื้อวัสดุเพื่อใช้ใน โครงการ
ขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัย ในวันที่ 26 มกราคม 2567 ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาลตำบลบางทราย     
หมู่ที่ 3 ตำบลบางทราย อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  จำนวน.......3......รายการ มีรายละเอียดพัสดุ ดังน้ี 
 

ท่ี รายละเอียดวัสดุท่ีขอจัดซื้อ จำนวน หมายเหตุ 
1. กระดาษ A4 2 รีม  
2. กระดาษบรุ๊ฟ 37 แผ่น  

3. ปากกาเคมี 12 ส ี 2 กล่อง  
    
    

 

  โดยใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก่อน แผนงาน
พ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ 
กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบ งบดำเนินงาน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  
จำนวน 815.- บาท (-แปดร้อยสิบห้าบาทถ้วน-)  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา
 

  1. อนุมัติหลักการ จัดซื้อวัสดุ จำนวน.....3.......รายการ 
  2. มอบงานพัสดุดำเนินการ 
 
 

                                   ลงชื่อ..........................................ผู้ขออนุมัติจัดซื้อพัสดุ 
                                               (นางสาวฤทัยรัตน์ ใยอุ่น) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำสั่งศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 
ท่ี………../2567 

เร่ือง แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัย 

บันทึกข้อความ 

 

 

 

 

 

 

 

  ลงชื่อ…………………...................…เจ้าหน้าที่ 

                    (นางฎัฎฑณา เงินโต) 



 

 
 

................................................. 
 

   ด้วย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี ได้กำหนดจัดอนุมัติจัดโครงการขยับกายสบายชีวี  
สำหรับผู ้ส ูงว ัย  ขึ ้นในวันที่  26 มกราคม  2567 เวลา 08.00-16.00 น. ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาล             
ตำบลบางทราย หมู่ที่ 3 ตำบลบางทราย อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีผู้เข้าร่วมโครงการฯ จำนวน 33 คน 
เพื่อให้ การดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย อาศัยคำสั่งกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ที ่ 88/2566 ลงวันที่ 13 
มิถุนายน 2566 เรื่อง ยกเลิกคำสั่งมอบอำนาจให้ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอและผู้อำนวยการศูนย์
ส่งเสริมการเรียนรู้เขตปฏิบัติราชการแทนจึงแต่งต้ังบุคคลทำหน้าที่เป็นคณะกรรมการดำเนินงานดังต่อไปน้ี 
 

 1. คณะกรรมการท่ีปรึกษา/อำนวยการ 
 1.1 นายไพรัตน์  เน่ืองเกตุ   ผู้บริหารสถานศึกษา  ประธานกรรมการ 
  1.2 นางสาวเอมอร แก้วกล่ำศรี   ครูชำนาญการพิเศษ  กรรมการ 
 1.3 นายปัณณวิชญ์  สุขทวี     บรรณารักษ์ปฏิบัติการ  กรรมการ 
  1.4 นายณภัทรศกรณ์  โพธิ์งาม   ครู    กรรมการ 
  1.5 นางสาวผุสดี  สุขญาติ   ครูอาสาสมัครฯ   กรรมการและเลขานุการ 
  มีหน้าที่ อำนวยความสะดวก และให้คำปรึกษา แก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้น 
 2. คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์/ติดต่อประสานงาน 
    2.1 นายบัญชา แสงฟ้า       ครู กศน.ตำบล                ประธานกรรมการ 
 2.2 นางทัศสุวรรณ นามไพร   ครู กศน.ตำบล                 กรรมการ 
 2.3 นางสาวฤทัยรัตน์ ใยอุ่น   ครู กศน.ตำบล        กรรมการและเลขานุการ 
                       มีหน้าที่ ติดต่อประสานงาน สถานที่ โครงการขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัย 
 3. คณะกรรมการรับลงทะเบียน  
 3.1 นางศิริวรรณ สมานวงศ์   ครู กศน.ตำบล    ประธานกรรมการ 
 3.2 นางทัศสุวรรณ นามไพร   ครู กศน.ตำบล   กรรมการ  
 3.3 นางสาวขนิษฐา  เย็นแย้ม   ครู กศน.ตำบล             กรรมการและเลขานุการ 
                       มีหน้าที่ รับลงทะเบียนผู้เข้ารับการอบรม      
            4. วิทยากรให้ความรู้ 
   นางสาวนาวินี เกศมาริษ 
 
 
 
 

 5. คณะกรรมการดำเนินงาน 
    5.1 นายบัญชา แสงฟ้า ครู กศน.ตำบล      ประธานกรรมการ 
    5.2 นางสาวขนิษฐา  เย็นแย้ม ครู กศน.ตำบล   กรรมการ 
    5.3 นายครรชิต แสงเขียว ครู กศน.ตำบล  กรรมการ 
    5.4 นางทัศสุวรรณ นามไพร ครู กศน.ตำบล        กรรมการ 
                       5.5 นางศิริวรรณ สมานวงศ์      ครู กศน.ตำบล            กรรมการ 
                       5.6 นางสาวฤทัยรัตน์ ใยอุ่น      ครู กศน.ตำบล              กรรมการและเลขานุการ 
 มีหน้าที่ กำหนดวิธีการ  ดำเนินงานการอบรม 

 6. คณะกรรมการการเงินและพัสดุ 
 6.1 นางฎัฎฑณา เงินโต  งานพัสดุ  ประธานกรรมการ 
 6.2 นางสาววราภรณ์  ธีระทีป งานพัสดุ  กรรมการ 



 

 
 

 6.3 นางสาวปองทิพย์ ลิ่มสุวรรณ งานพัสดุ  กรรมการ 
 6.4 นางศิริวรรณ สมานวงศ์         งานการเงิน  กรรมการและเลขานุการ 
 มีหน้าที่ บริหารจัดการงบประมาณ จัดซื้อจัดหาวัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรม และตรวจ
เอกสารหลักฐานการเงิน การเบิกจ่ายงบประมาณ  
7. คณะกรรมการบันทึกภาพ  
 นางสาวฤทันรัตน์ ใยอุ่น               ครู กศน.ตำบล  กรรมการ 

 มีหน้าที่ บันทึกภาพกิจกรรมตลอดการจัดกิจกรรมโครงการฯ 

8. คณะกรรมการฝ่ายวัดผลและประเมินผลโครงการและสรุปรายงาน 
 8.1 นางสาวขนิษฐา  เย็นแย้ม        ครู กศน.ตำบล          ประธานกรรมการ  
 8.2 นางทัศสุวรรณ นามไพร     ครู กศน.ตำบล      กรรมการและเลขานุการ 
 มีหน้าที่ บริหารจัดการงบประมาณ จัดซื้อจัดหาวัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรม และตรวจเอกสาร
หลักฐานการเงิน การเบิกจ่ายงบประมาณ 

           เพื่อให้การดำเนินการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  ให้บุคลากรที่ได้รับการแต่งต้ัง ปฏิบัติหน้าที่
เต็มความสามารถ ในการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพ และประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการ
และถูกต้องตามระเบียบของทางราชการ 

  ทั้งน้ี ต้ังแต่วันที่ 26 เดือน มกราคม พ.ศ.2567  ถึงวันที่ 26 เดือน มกราคม พ.ศ.2567   

              สั่ง  ณ วันที่       เดือน มกราคม พ.ศ. 2567  
                  
 

  (นายไพรัตน์ เนื่องเกตุ) 
   ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอเมืองชลบุรี 

ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 
      ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้  

 
 

 

ที่ ศธ 07038.01/                                                 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี  
                                                                              97/32 ม.1 ถ.พระยาสัจจา ต.เสม็ด 
     อ.เมืองชลบุรี   จ.ชลบุรี   20000   
 

  มกราคม  2567 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่ โต๊ะและเก้าอี้ 

เรียน  นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลบางทราย 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  กำหนดการ       จำนวน  1  ชุด  

 ด้วยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี (สกร.อำเภอเมืองชลบุรี) ได้ดำเนินการจัดโครงการ
ขย ับกายสบายช ีว ีสำหร ับผ ู ้ส ู งว ัย  ให ้แก ่ประชาชน จำนวน 33 คน ในว ันที่  26 มกราคม 2567                        
ตั ้งแต่เวลา 08.00–16.00 น. ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาลตำบลบางทราย หมู ่ท ี ่  3 ตำบลบางทราย         
อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี   

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี (สกร.อำเภอเมืองชลบุรี) ขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่ 
โต๊ะและเก้าอี้ เพื่อใช้ในจัดโครงการขยับกายสบายชีวีสำหรับผู้สูงวัย ตามวัน เวลา ดังกล่าว    

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา ให้ความอนุเคราะห์ ขอขอบคุณ ณ โอกาสน้ี 



 

 
 

(นายไพรัตน์  เน่ืองเกตุ) 
ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอเมืองชลบุรี 

ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี 
ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

             ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                    

 
 
 
 
งานการศึกษาต่อเน่ือง 
โทร. 0-3826-0987 
e-mail: cbi.amc_nfedc@nfe.go.th 
 
 

สกร.อำเภอเมืองชลบุรี 15 ธ.ค.66 

 
 

 
 
  
 

 

ที่ ศธ 07038.01/                                                       ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี  
                                                                               97/32 หมู่ที่ 1 ถนนพระยาสัจจา ตำบลเสม็ด   
                                                                               อำเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี  20000  

                                                                มกราคม 2567. 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นประธานเปิดโครงการ 

เรียน  นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลบางทราย 

สิ่งที่ส่งมาด้วย     กำหนดการ จำนวน  1  ชุด  

ด้วยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี (สกร.อำเภอเมืองชลบุรี) ได้ดำเนินการจัดโครงการ
ขย ับกายสบายช ีว ีสำหร ับผ ู ้ส ู งว ัย  ให ้แก ่ประชาชน จำนวน 33 คน ในว ันที่  26 มกราคม 2567                        
ตั ้งแต่เวลา 08.00–16.00 น. ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาลตำบลบางทราย หมู ่ท ี ่  3 ตำบลบางทราย         
อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี   

ในการน้ี ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี จึงขอเรียนเชิญท่านให้เกียรติเป็นประธาน
เปิดโครงการฯ ดังกล่าว ในวันที่  26 มกราคม 2567  เวลา 09.00 น. ณ ศูนย ์การเรียนรู ้ตำบลบางทราย             

อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ทั้งน้ี ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองชลบุรี ได้มอบหมายนายบัญชา แสงฟ้า 
หมายเลขโทรศัพท์ 091-4510642 เป็นผู้ประสานงานในรายละเอียด ต่อไป      

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา ขอขอบคุ 

        ขอแสดงความนับถือ 

 

(นายไพรัตน์ เนื่องเกตุ) 

mailto:cbi.amc_nfedc@nfe.go.th


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
งานการศึกษาต่อเน่ือง 
โทร. 0-3826-0987 
e-mail: cbi.amc_nfedc@nfe.go.th 
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