
 
 
 

การจัดการศกึษาตอเนือ่ง  

รูปแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน 30 ช่ัวโมง) 

 

หลักสตูร แกงมัสมัน่ 

Massaman curry 

กลุมอาชีพดานอุตสาหกรรม 

จำนวน  3 ชั่วโมง 

 

 

ผูอนุมัติหลักสตูร 

 

 

(นางสาวพวงสุวรรณ   พันธุมะมวง) 

ผูอำนวยการ กศน.อำเภอบานบึง 

ปฏิบัติหนาที่ผูอำนวยการ สกร.อำเภอบานบึง 
 
 
 
 
 



 
 
 

แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลกัสูตรแกงมัสม่ัน จำนวน  3  ชั่วโมง 

กลุมอาชีพ   เกษตรกรรม   ความคิดริเริ่มสรางสรรค  พาณิชยกรรมและการบริการ 
                                 เฉพาะทาง     อุตสาหกรรม 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี 
 

 
ความเปนมาของหลักสูตร  

 จุดเนนการดำเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แขงขัน การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ ศูนยฝกอาชีพชุมชน สู “วิสาหกิจชุมชน”ชุมชนพ่ึงตนเอง 
ทำได ขายเปน เพ่ือเปนการสงเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความตองการของ
ตลาด รวมท้ังสรางเครือขายการรวมกลุมในลกัษณะวิสาหกิจชุมชน สรางรายไดใหกับชุมชน ใหชุมชนพ่ึงพาตนเองได  
 แกงมัสม่ัน เปนอาหารท่ีไดรับอิทธิพลมาจากอาหารมลายู ชาวไทยมุสลิมเรียกแกงชนิดนี้วา ซาละหม่ัน           
แกงมัสม่ันแบบไทยออกรสหวานในขณะท่ีตำรับดั้งเดิมของชาวมุสลิมออกรสเค็มมัน เอกลักษณท่ีสำคัญของแกงชนิดนี้
คือหอมเครื่องเทศนานาชนิด แกงมัสม่ันเปนอาหารท่ีมีไขมันคอนขางสูง จึงทำใหมีพลังงานสูง มีโปรตีนจากเนื้อไก    
ใยอาหารและสรรพคุณทางยาจากเครื่องแกง ชวยแกทองอืดทองเฟอ คลื่นไส อาเจียน บรรเทาอาการหวัด ขับลม   
ขับเสมหะ ลดไขมันในเลือดได   
 ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอบานบึง ศูนยการเรียนรูตำบลหนองบอนแดง ดำเนินการจัดกิจกรรมสงเสริม
ศูนยฝกอาชีพชุมชน รูปแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน 30 ชั่วโมง) ตามความตองการประชาชนในชุมชน
หลักสูตรวิชาแกงมัสม่ัน หลักสูตร 3 ชั่วโมง เพ่ือฝกทักษะอาชีพใหกับประชาชนไดเกิดรายไดและเปนอาชีพเสริมตอไป 
หลักการของหลักสูตร  

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความตองการของ 
ประชาชน 

2. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 
3. เปนหลักสูตรท่ีสามารถนำความรูและประสบการณท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

จุดมุงหมาย 

1. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิชาแกงมัสม่ัน 
2. สามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจาย เพ่ิมรายไดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไปท่ีตองการพัฒนาอาชีพ 
ประชาชนพ้ืนท่ีเศรษฐกิจภาคตะวันออก 
ระยะเวลาเรียน จำนวน  3  ชั่วโมง 

- ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ชองทางการประกอบ
อาชีพแกงมัสมั่น 

1.บอกความเปนมา
ของแกงมัสมั่นได 
2.บอกคุณคาทาง
โภชนาการของแกง
มัสมั่นได 

1.ความเปนมาของแกงมัสมั่น 
2.คุณคาทางโภชนาการของ
แกงมัสมั่น 
 

1.วิทยากรอธิบายความ
เปนมาของแกงมัสมั่น 
2.วิทยากรอธิบายคุณคาทาง
โภชนาการของแกงมัสมั่น 

20 
นาท ี

- 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ
แกงมัสมั่น 

1.บอกสวนผสมที่ใชใน
การทำแกงมัสมั่นได 
2.สามารถทำแกงมัสมัน่
ได 
 

1.สวนผสมการทำแกงมสัมัน่ 
2.ข้ันตอนการทำแกงมัสมั่น 

 

1.ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบความรู เร่ืองการทำแกง
มัสมั่น 
2.วิทยากรอธิบายและสาธติ
เก่ียวกับการทำแกงมัสมั่น 
3.จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติทำ
แกงมสัมั่น 

10 
นาท ี

2 

3 การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพแกงมัสมัน่ 

1.สามารถคำนวณ
ตนทุนกำไรในการ
ประกอบอาชีพได 
2.สามารถนำความรูไป
ใชในชีวิตประจำวันเพื่อ
ลดรายจาย เพิ่มรายได
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.การคำนวณตนทนุกำไรใน
การประกอบอาชีพ 
2.การนำความรูไปใชใน
ชีวิตประจำวนัเพื่อลด
รายจาย เพิ่มรายไดตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.จัดใหผูเรียนดำเนินการคิด
ตนทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การสงเสริมการ
ขาย การกระจายสนิคา 
2.จัดใหผูเรียนศึกษาการ 
นำความรูไปใชใน
ชีวิตประจำวนัเพื่อลด
รายจาย เพิ่มรายไดตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

30 
นาท ี

- 

 

ส่ือการเรียนรู  

 1. เอกสาร / ใบความรู 
 2. แหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร 
การวัดผลประเมินผล 

 1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานของผูเรียน และประเมินจากความพึงพอใจของผูเรียน 
เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลกัสูตรไมนอยกวารอยละ 60 

 

            ......................................................ผูเสนอหลักสูตร 

                   (นางสาวทิพวรรณ  กรัตพงศ) 

               ตำแหนง  ครู  กศน.ตำบล/เจาของงาน 

 

 



 

 

คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  

 

   ......................................................ประธานกรรมการ/ผูอำนวยการ กศน.อำเภอ 
             (นางสาวพวงสุวรรณ  พันธุมะมวง) 
 
            ......................................................ผูเชี่ยวชาญ(วิทยากร)  
                    (นางสจุิตตา  โยโล)   
 
                     ......................................................ประธาน/คณะกรรมการสถานศึกษา 
                  (นายอนันต  ปรีชาชาติ) 
 
            ......................................................ขาราชการ/ครู/ครูผูชวย 
                  (นางจันทนี  ก่ิงไทรงาม) 
 
           ......................................................กรรมการและเลขานุการ/งานการศึกษาตอเนื่อง 
                   (นางสาวอมรา  พวงภู) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


