
 
 
 

การจัดการศกึษาตอเนือ่ง  

รูปแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน 30 ช่ัวโมง) 

 

หลักสตูร แกงมัสมัน่ 

Massaman curry 

กลุมอาชีพดานอุตสาหกรรม 

จำนวน  3 ชั่วโมง 

 

 

ผูอนุมัติหลักสตูร 

 

 

(นางสาวพวงสุวรรณ   พันธุมะมวง) 

ผูอำนวยการ กศน.อำเภอบานบึง 

ปฏิบัติหนาที่ผูอำนวยการ สกร.อำเภอบานบึง 
 
 
 
 
 



 
 
 

แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลกัสูตรแกงมัสม่ัน จำนวน  3  ชั่วโมง 

กลุมอาชีพ   เกษตรกรรม   ความคิดริเริ่มสรางสรรค  พาณิชยกรรมและการบริการ 
                                 เฉพาะทาง     อุตสาหกรรม 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี 
 

 
ความเปนมาของหลักสูตร  

 จุดเนนการดำเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แขงขัน การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ ศูนยฝกอาชีพชุมชน สู “วิสาหกิจชุมชน”ชุมชนพ่ึงตนเอง 
ทำได ขายเปน เพ่ือเปนการสงเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความตองการของ
ตลาด รวมท้ังสรางเครือขายการรวมกลุมในลกัษณะวิสาหกิจชุมชน สรางรายไดใหกับชุมชน ใหชุมชนพ่ึงพาตนเองได  
 แกงมัสม่ัน เปนอาหารท่ีไดรับอิทธิพลมาจากอาหารมลายู ชาวไทยมุสลิมเรียกแกงชนิดนี้วา ซาละหม่ัน           
แกงมัสม่ันแบบไทยออกรสหวานในขณะท่ีตำรับดั้งเดิมของชาวมุสลิมออกรสเค็มมัน เอกลักษณท่ีสำคัญของแกงชนิดนี้
คือหอมเครื่องเทศนานาชนิด แกงมัสม่ันเปนอาหารท่ีมีไขมันคอนขางสูง จึงทำใหมีพลังงานสูง มีโปรตีนจากเนื้อไก    
ใยอาหารและสรรพคุณทางยาจากเครื่องแกง ชวยแกทองอืดทองเฟอ คลื่นไส อาเจียน บรรเทาอาการหวัด ขับลม   
ขับเสมหะ ลดไขมันในเลือดได   
 ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอบานบึง ศูนยการเรียนรูตำบลหนองบอนแดง ดำเนินการจัดกิจกรรมสงเสริม
ศูนยฝกอาชีพชุมชน รูปแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน 30 ชั่วโมง) ตามความตองการประชาชนในชุมชน
หลักสูตรวิชาแกงมัสม่ัน หลักสูตร 3 ชั่วโมง เพ่ือฝกทักษะอาชีพใหกับประชาชนไดเกิดรายไดและเปนอาชีพเสริมตอไป 
หลักการของหลักสูตร  

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความตองการของ 
ประชาชน 

2. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 
3. เปนหลักสูตรท่ีสามารถนำความรูและประสบการณท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

จุดมุงหมาย 

1. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิชาแกงมัสม่ัน 
2. สามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจาย เพ่ิมรายไดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไปท่ีตองการพัฒนาอาชีพ 
ประชาชนพ้ืนท่ีเศรษฐกิจภาคตะวันออก 
ระยะเวลาเรียน จำนวน  3  ชั่วโมง 

- ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ชองทางการประกอบ
อาชีพแกงมัสมั่น 

1.บอกความเปนมา
ของแกงมัสมั่นได 
2.บอกคุณคาทาง
โภชนาการของแกง
มัสมั่นได 

1.ความเปนมาของแกงมัสมั่น 
2.คุณคาทางโภชนาการของ
แกงมัสมั่น 
 

1.วิทยากรอธิบายความ
เปนมาของแกงมัสมั่น 
2.วิทยากรอธิบายคุณคาทาง
โภชนาการของแกงมัสมั่น 

20 
นาท ี

- 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ
แกงมัสมั่น 

1.บอกสวนผสมที่ใชใน
การทำแกงมัสมั่นได 
2.สามารถทำแกงมัสมัน่
ได 
 

1.สวนผสมการทำแกงมสัมัน่ 
2.ข้ันตอนการทำแกงมัสมั่น 

 

1.ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบความรู เร่ืองการทำแกง
มัสมั่น 
2.วิทยากรอธิบายและสาธติ
เก่ียวกับการทำแกงมัสมั่น 
3.จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติทำ
แกงมสัมั่น 

10 
นาท ี

2 

3 การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพแกงมัสมัน่ 

1.สามารถคำนวณ
ตนทุนกำไรในการ
ประกอบอาชีพได 
2.สามารถนำความรูไป
ใชในชีวิตประจำวันเพื่อ
ลดรายจาย เพิ่มรายได
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.การคำนวณตนทนุกำไรใน
การประกอบอาชีพ 
2.การนำความรูไปใชใน
ชีวิตประจำวนัเพื่อลด
รายจาย เพิ่มรายไดตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.จัดใหผูเรียนดำเนินการคิด
ตนทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การสงเสริมการ
ขาย การกระจายสนิคา 
2.จัดใหผูเรียนศึกษาการ 
นำความรูไปใชใน
ชีวิตประจำวนัเพื่อลด
รายจาย เพิ่มรายไดตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

30 
นาท ี

- 

 

ส่ือการเรียนรู  

 1. เอกสาร / ใบความรู 
 2. แหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร 
การวัดผลประเมินผล 

 1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานของผูเรียน และประเมินจากความพึงพอใจของผูเรียน 
เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลกัสูตรไมนอยกวารอยละ 60 

 

            ......................................................ผูเสนอหลักสูตร 

                   (นางสาวทิพวรรณ  กรัตพงศ) 

               ตำแหนง  ครู  กศน.ตำบล/เจาของงาน 

 

 



 

 

คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  

 

   ......................................................ประธานกรรมการ/ผูอำนวยการ กศน.อำเภอ 
             (นางสาวพวงสุวรรณ  พันธุมะมวง) 
 
            ......................................................ผูเชี่ยวชาญ(วิทยากร)  
                    (นางสจุิตตา  โยโล)   
 
                     ......................................................ประธาน/คณะกรรมการสถานศึกษา 
                  (นายอนันต  ปรีชาชาติ) 
 
            ......................................................ขาราชการ/ครู/ครูผูชวย 
                  (นางจันทนี  ก่ิงไทรงาม) 
 
           ......................................................กรรมการและเลขานุการ/งานการศึกษาตอเนื่อง 
                   (นางสาวอมรา  พวงภู) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


