
 

 

 

 

 

(นายไพรัตน์  เน่ืองเกตุ) 
ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอเมืองชลบุรี 

ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองชลบุรี 
 

 

 

หลักสตูรการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
รูปแบบกลุ่มสนใจ 

กลุ่มอาชีพ : ด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

 

 

หลักสตูรการท าลูกประคบจากแป้งเท้ายายม่อม (ภาษาไทย) 
Making  a compress from Thao yai Mom flour (ภาษาอังกฤษ) 

จ านวน   15    ชั่วโมง 

 

 

       ผู้อนุมัติหลักสูตร 

 

 

 

 

 

                                     



                    
                       (นายไพรัตน์ เนื่องเกตุ) 
                 ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอเมืองชลบุรี 
ปฏิบัติหน้าที่ ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองชลบุรี 

 
                   

                                                                                                                                     

              
                                            

ค าสั่งศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองชลบุรี 
                                                       ที่................/2566    
                                    เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการพิจารณาหลักสูตร         
                                             ....................................................... 
 

 ตามท่ีระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พุทธศักราช 2554 ข้อ 8,9,12,13 และมอบให้
ผู้อ านวยการสถานศึกษาหรือหัวหน้าสถานศึกษาเป็นผู้อนุมัติผลการเรียนและการจบหลักสูตร 
 

 เพ่ือให้การด าเนินการดังกล่าว เกิดประโยชน์และตอบสนองความต้องการแก่ผู้เรียนสูงสุด อาศัยค าสั่งกรมส่งเสริม
การเรียนรู้ ที่ 88/2566 ลงวันที่ 13 มิถุนายน 2566 เรื่อง ยกเลิกค าสั่งมอบอ านาจให้ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้/เขต/
อ าเภอและผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้เขต/อ าเภอปฏิบัติราชการแทน จึงแต่งตั้งคณะกรรมการพิจารณา หลักสูตร  
การท าลูกประคบจากแป้งเท้ายายม่อม จ านวน 15 ชั่วโมง ดังนี้ 
 1. นายไพรัตน์  เนื่องเกตุ      ผู้บริหารสถานศึกษา   ประธานกรรมการ 
 2. นายนคร   วรรัตน ์   กรรมการสถานศึกษา  รองประธาน  
 3. นางสาวเอมอร  แก้วกล่ าศรี   นักวัดผลและประเมินผล  กรรมการ 
 4. นางสาวศรีวรรณ  จิตจินดา   ผู้เชี่ยวชาญหลักสูตร  กรรมการ 
 5. นางสาวผุสดี  สุขญาติ   นักพัฒนาหลักสูตร  กรรมการและเลขานุการ 
  

  ให้คณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้ง พิจารณาหลักสูตรดังกล่าวปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเรียบร้อย บรรลุผล
ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 
 

 ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 

      สั่ง  ณ  วันที่         พฤศจิกายน  พ.ศ. 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                    
                       (นายไพรัตน์ เนื่องเกตุ) 
                 ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอเมืองชลบุรี 
ปฏิบัติหน้าที่ ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองชลบุรี 
 
         

 
 

 
                                              
 
                                                                                          
                                                                 

ประกาศศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองชลบุรี 
                                   เรื่อง  การอนุมัติให้ใช้หลักสูตรการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
                                             ....................................................... 
 

  ด้วย ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองชลบุรี ได้แต่งตั้งคณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรการท าลูกประคบ
จากแป้งเท้ายายม่อม จ านวน  15 ชั่วโมง  ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
พุทธศักราช 2554 ข้อ 8, 9,12,13 และมอบให้ผู้อ านวยการสถานศึกษา หรือหัวหน้าสถานศึกษาเป็นผู้อนุมัติผลการเรียน
และการจบหลักสูตร 
 

 บัดนี้  คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรดังกล่าว ได้ด า เนินการและได้ผ่ านความเห็นชอบจาก 
คณะกรรมการสถานศึกษา และผู้อ านวยการสถานศึกษาเป็นผู้อนุมัติหลักสูตรให้ใช้ได้  
 

 จึงประกาศมาให้ทราบโดยทั่วกัน 
 

         ประกาศ  ณ  วันที่      พฤศจิกายน  พ.ศ. 2566 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองชลบุร ี ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดชลบุรี 

               กลุ่มอาชีพ   เกษตรกรรม    อุตสาหกรรม   พาณิชยกรรมและการบริการ 
                              ความคิดสร้างสรรค์     เฉพาะทาง 

………………………………………………………….. 
ชื่อหลักสูตร  
 หลักสูตรการท าลูกประคบจากแป้งเท้ายายม่อม  จ านวน  15 ชั่วโมง 
ความเป็นมาของหลักสูตร  
  ในสภาวะการณ์ปัจจุบันมีการท าลูกประคบสมุนไพร ใช้กันอย่างแพร่หลาย ประชาชนมักเลือกใช้ผลิตภัณฑ์

ประเภทนี้จากการโฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน์ หรือจากค าบอกเล่าซึ่งอาจท าให้เลือกและใช้สมุนไพรหรือสารดังกล่าวไม่

ถูกต้อง ท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ  ถ้าเราใช้ลูกประคบสมุนไพรจากแป้งเท้ายายม่อม ที่เราท าขึ้นเองจะก็สามารถลด

ค่าใช้จ่ายที่ซื้อตามท้องตลาด และยังช่วยให้เรารู้สึกผ่อนคลายจากความเครียดที่สะสมมาตลอดทั้งวันทั้งยังเป็นการ

ประยุกต์ใช้และสามารถน ามาผลิตขายเองได้อีกด้วย    

 อนึ่ง โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนนับว่าเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมทักษะอาชีพ ให้แก่ประชาชนและผู้สนใจ

โดยมุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตที่มุ่งเน้นส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม 

และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น เพ่ือพัฒนารายได้ของประชาชนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ

สร้างความช านาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ รวมถึงเพ่ือสร้างรายได้และสร้างประสบการณ์ด้านทักษะ

การฝึกอาชีพ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองชลบุรี ได้เล็งเห็นความส าคัญ ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ และพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพมากข้ึน จึงจัดท าหลักสูตรการท าลูกประคบจากแป้งเท้ายายม่อม ขึ้น  
 

หลักการของหลักสูตร   
 1. เป็นการจัดท าหลักสูตรพาณิชยกรรมและการบริการที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการ
เรียนรู้การวัดและ การประเมินผล  
 2. เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ  สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง    
 3. ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายน าศักยภาพ  5  ด้านของพ้ืนที่ประกอบด้วย  ทรัพยากรธรรมชาติ  สภาพภูมิ 
ประเทศ  สภาพภูมิอากาศ  ศิลปวัฒนธรรมประเพณี  และทรัพยากรมนุษย์  มาใช้ประกอบการตัดสินใจประกอบ อาชีพ  
 4. มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดทักษะ  สามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมาย 
     1. เพ่ือให้มีทักษะความรู้ในหลักสูตรการท าลูกประคบจากแป้งเท้ายายม่อม อาชีพที่สร้างรายได้ให้เกิด

ความมั่นคง  

2. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชนและสังคม  
 

กลุ่มเป้าหมาย  
       - ประชาชนทั่วไปที่ต้องการพัฒนาอาชีพ 
       - ประชาชนพื้นที่เศรษฐกิจภาคตะวันออก 
 

ระยะเวลา  
  หลักสูตรการท าลูกประคบจากแป้งเท้ายายม่อม  จ านวน  15 ชั่วโมง  

- ภาคทฤษฎี  จ านวน   5  ชั่วโมง     
- ภาคปฏิบัติ  จ านวน  10  ชั่วโมง 

          

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่อง 
ทางการท า 
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความส าคัญ 
ในการประกอบ 
อาชีพการท าลูก 
ประคบจากแป้ง
เท้ายายม่อมได ้
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าลูกประคบจาก
แป้งเท้ายายม่อม ได ้
1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าลูกประคบจาก
แป้งเท้ายายม่อม  
1.4 บอกประวัติการ
ท าลูกประคบจาก
แป้งเท้ายายม่อม ได ้
 

1.1 ความส าคัญใน
การประกอบ 
อาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ 
อาชีพ 
1.3 การตัดสินใจ
เลือกอาชีพ 
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 วิทยากรให้ความรู้เรื่อง
ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพการท าลูกประคบจากแป้ง
เท้ายายม่อม 
1.2 วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ข้อมูลการท าลูกประคบ
จากแป้งเท้ายายม่อมที่สามารถ
น ามาประกอบอาชีพได้ในชุมชน 
1.3 ศึกษาข้อมูลจาก แหล่ง
เรียนรู้ และสืบค้นจาก
อินเทอร์เน็ต และแผ่นพับโดย
วิทยากรแนะน าให้ความรู้ และ
ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
1.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับประวัติของลูกประคบ 
 

1 1 

 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการท าลูก
ประคบจากแป้ง
เท้ายายม่อม 

2.1 บอกอุปกรณ์ใน
การท าประคบจาก
แป้งเท้ายายม่อมได้ 
2.2 บอกวิธีการท า
ลูกประคบจากแป้ง
แป้งเท้ายายม่อมได้ 

2.1 อุปกรณ์ในการ
ท าประคบสมุนไพร 
2.2 วิธีการท าลูก 
ประคบจากแป้ง
เท้ายายม่อม 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
ของอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ใน
การท าลูกประคบพร้อมวิธีการท า 
และฝึกปฏิบัติ 
2.3จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบใน
การท าลูกประคบ 
2.4 ลงมือปฏิบัติในการท าลูก
ประคบจากแป้งเท้ายายม่อม 

2 7 

3 การบริหาร 
จัดการใน 
การประกอบ 
อาชีพ 

3.1 สามารถส ารวจ
และศึกษาแหล่ง
วัสดุอุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถ
ก าหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ 
ต้องการได้ 
3.3 สามารถลด
ต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 

3.1 ส ารวจและ 
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของ 
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การก าหนด
และควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุน 
การผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิม 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและการควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม 

1 1 

4 โครงการประกอบ
อาชีพ 

4.1 บอก
ความส าคัญของ
โครงการประกอบ
อาชีพได้           
4.2 บอก
องค์ประกอบของ
โครงการได้          
4.3 บอกประโยชน์
ของโครงการได้  
4.4 ด าเนินการวัด
และประเมินผลได้     

4.1 ความส าคัญ
ของโครงการ
ประกอบอาชีพ  
4.2 องค์ประกอบ
ของโครงการการ
ประกอบอาชีพ  
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเรื่อง
ความส าคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ประกอบของ
โครงการการอาชีพ                  
4.2 ด าเนินการวัดและ
ประเมินผล 

1 1 
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สื่อการเรียนรู้  
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  

2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
 

การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลงานและชิ้นงาน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 

......................................................ผู้เสนอหลักสูตร  

    (นางสาวพลอยนภัส  หนุนดี) 

                     ต าแหน่ง  ครู  กศน.ต าบล 

คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

 

   ............................................ประธานกรรมการ/ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอ 
                 (นายไพรัตน์ เนื่องเกตุ)  

  
     

            ...........................................รองประธาน/คณะกรรมการสถานศึกษา  
                 (นายนคร  วรรัตน์)   
 
 

                     ............................................กรรมการ/ผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากร 
               (นางสาวศรีวรรณ  จิตจินดา) 
 
 

            ............................................กรรมการ/นักวัดผลประเมินผล 
            (นางสาวเอมอร  แก้วกล่ าศรี) 
 
 

           ............................................กรรมการและเลขานุการ/นักพัฒนาหลักสูตร 
             (นางสาวผุสดี  สุขญาติ) 



 
 


