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หลักสูตร การปลูกผักสลดัในขวดพลาสตกิ  

Hydroponic Vegetable Gardening in Bottle 
 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 

จำนวน 3 ชั่วโมง 

ผู้อนุมัติหลักสูตร 

 

 (นางสาวพวงสุวรรณ ์ พันธุ์มะม่วง) 

 ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบ้านบึง 

 ปฏบิัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสรมิการเรียนรู้อำเภอบ้านบงึ 

เลือกใส่ 1 รูปแบบ 



หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง   

หลักสูตร การปลูกผักสลัดในขวดพลาสติก จำนวน 3 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพ    เกษตรกรรม   ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์   พาณิชยกรรมและการบริการ 
                   เฉพาะทาง   อุตสาหกรรม 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร      
ขวดพลาสติกเป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การรีไซเคิลขวดพลาสติกเป็นวิธีหนึ่งท่ี

ช่วยลดปริมาณขยะและประหยัดทรัพยากร ขวดพลาสติกมีหลายประเภท แต่ประเภทที่นิยมใช้ในการบรรจุ
เครื่องด่ืมคือ PET (Polyethylene Terephthalate) ซึ่งมีสัญลักษณ์เป็นลูกศรวนเป็นสามเหล่ียมพร้อมตัวเลข 
1 ขวด PET มีคุณสมบัติท่ีใส เหนียว แข็งแรง และป้องกันการซึมผ่านของของเหลวได้ดี การรีไซเคิลขวด PET 
จะช่วยประหยัดการใช้น้ำมันดิบ และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ เนื่องจากขวด PET เป็นพลาสติกท่ีผลิต
จากน้ำมันดิบ ถ้าไม่รีไซเคิล จะต้องใช้น้ำมันดิบใหม่ในการผลิตขวดใหม่ แต่ถ้ารีไซเคิล จะช่วยให้ไม่ต้องใช้
น้ำมันดิบใหม่ เพียงแค่ใช้ขวด PET เก่าผ่านกระบวนการแปรรูป เพื่อผลิตของใช้ใหม่  

ศูนย์การเรียนรู้ตำบลมาบไผ่จึงจัดหลักสูตร การปลูกผักสลัดในขวดพลาสติก เพื่อความเหมาะสมต่อ
การนำมาใช้ประโยชน์ได้จริง ในการประหยัดรายจ่าย ที่จะต้องไปซื้อกระถางต้นไม้ใหม่ และมีประโยชน์ต่อ
บุคคลท่ีมีความสนใจนําไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 
หลักการของหลักสูตร  

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักสลัดในขวดพลาสติก 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชนข์องการปลูกผักสลัดในขวดพลาสติก 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการ ทักษะ ในการนำขวดพลาสติกมาปลูกผักสลัด 
2. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของการนำขวดพลาสติกมาใช้ในการปลูกผักต่าง ๆ 

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนท่ัวไปท่ีต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลาเรียน  จำนวน  3 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี  30  นาที            ภาคปฏิบัติ  2  ช่ัวโมง 30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพการปลูก
ผักสลัดในขวดพลาสติก 

1. ผู้เรียนสามารถ
บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
การปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติก 
2. ผู้เรียนสามารถ
บอกความสำคัญใน
การปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติก 
 

1. ความสำคัญในการ 
ทำการปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติก 
2. แหล่งเรียนรู้
เกี่ยวกับการปลูกผัก
สลัดในขวดพลาสติก 
 

1. วิทยากรอธิบาย
ความสำคัญในการ
ปลูกผักสลัดในขวด
พลาสติกและให้
ผู้เรียนร่วมแสดง
ความคิดเห็น 
2. วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกันบอก
แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับ
การปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติก 

10 
นาที 

 

- 

 3. ผู้เรียนรู้จักและ
ศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู ้

4. รูปแบบ วิธีการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสลัดในขวด
พลาสติก 
 

3. วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกันบอก
แหล่งจำหน่าย        
การปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติก 
4. วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์รูปแบบ
วิธีการในการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสลัดในขวด
พลาสติก 
ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน
ท่ีจะนำไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพ 
ท่ีเป็นไปตามความ
พร้อมและตาม
ศักยภาพของผู้เรียน  
 

  



เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการปลูกผักสลัด
ในขวดพลาสติก 

1. ผู้เรียนสามารถ
บอกวัสดุและอุปกรณ์
ในการปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติกได้ 
2. ผู้เรียนสามารถ
บอกแหล่งวัตถุดิบได้ 
 

1. วัสดุและอุปกรณ์ใน 
การปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติก 
ฝึกปฏิบัติ 
- การปลูกผักสลัดในขวด
พลาสติก 
 

1. วิทยากรบรรยาย
ถึงคุณลักษณะ 
คุณสมบัติ ประโยชน์
และวิธีการใช้อุปกรณ์
การออกแบบ ตกแต่ง
ขวดพลาสติก 

20 
นาที 

 
 
 

 
 

2 ชม. 
30 

นาที 
 

 

 

3. ผู้เรียนสามารถ 
ทำการปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติก 

 

2. วิทยากรบรรยาย
พร้อมยกตัวอย่าง
สถานท่ีหรือแหล่ง
วัตถุดิบ 
3. วิทยากรสาธิตและ
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การปลูกผักสลัดใน
ขวดพลาสติก 

  

สื่อการเรียนรู้  
 1. ส่ือบุคคล /วิทยากร 
 2. ตัวอย่างช้ินงาน 
การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 2. การประเมินผลระหว่างเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

      ......................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
         (นายอภิรุทธ์  ภิรมย์) 

             ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบลมาบไผ่ 
 

คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

 

               ............................................................................ประธานกรรมการ 
             (นางสาวพวงสุวรรณ์ พันธุ์มะม่วง) 
 

           .......................................................ผู้เช่ียวชาญ  
                  (นายกิตติศักด์ิ  สมวงษ์)   
 

                     .......................................................คณะกรรมการสถานศึกษา 
                  (นายอนันต์ ปรีชาชาติ) 
 

            .......................................................ครูชำนาญการพิเศษ 
                   (นางจันทนี กิ่งไทรงาม) 
 

            .......................................................กรรมการและเลขานุการ 
                    (นางสาวอมรา พวงภู่) 
 
 

 


