
หลักสูตรการจัดการศึกษาตอเนื่อง 
รูปแบบกลุมสนใจ  

กลุมอาชีพ :  ดานพาณิชยกรรมและบรกิาร                                           
 
 
 
 
 

หลักสูตรการทำอาหารคาวเพือ่สุขภาพเพื่อการคาออนไลน (ภาษาไทย)  
Healthy Savory Food for Online Trading (ภาษาอังกฤษ) 

จำนวน 30 ชั่วโมง 
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ผูอำนวยการ กศน.อำเภอเมืองชลบุรี                                                

ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองชลบุรี  
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ปฏิบัติหนาที่ผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองชลบุร ี                                                           

 
 

 
 
 
                                            

คำสั่งศูนยสงเสริมการเรยีนรูอำเภอเมืองชลบุรี 
                                                       ท่ี          /2567 
                                    เรื่อง  แตงตั้งคณะกรรมการพิจารณาหลกัสูตร         
                                             ....................................................... 
 

 ตามทีร่ะเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการจดัการศึกษาตอเน่ือง พุทธศักราช 2554 ขอ 8,9,12,13 
และมอบใหผูอำนวยการสถานศึกษาหรือหัวหนาสถานศึกษาเปนผูอนุมัติผลการเรียนและการจบหลักสูตร 
 

 เพื่อใหการดำเนินการดังกลาว เกิดประโยชนและตอบสนองความตองการแกผูเรียนสูงสุด อาศัย
คำสั่งกรมสงเสริมการเรียนรู ที่ 88/2566 ลงวันที่ 13 มิถุนายน 2566 เรื่อง ยกเลิกคำสั่งมอบอำนาจให
ผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูเขต/อำเภอและผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูเขต/อำเภอปฏิบัติ
ราชการแทน จึงแตงตั ้งคณะกรรมการพิจารณา หลักสูตรการทำอาหารคาวเพื ่อสุขภาพเพื่อการคา
ออนไลน  จำนวน 30 ช่ัวโมง  ดังน้ี 

  1. นายไพรัตน  เน่ืองเกตุ             ผูบริหารสถานศึกษา  ประธานกรรมการ 
 2. นางสุมายา  พลศริ ิ                 กรรมการสถานศึกษา  รองประธาน  
 3. นางสาวเอมอร  แกวกล่ำศร ี     นักวดัผลและประเมินผล กรรมการ 
 4. นางนิภาภรณ ชลเชดิชูวงศ        ผูเชี่ยวชาญหลักสูตร  กรรมการ 
 5. นางสาวผุสด ี สุขญาต ิ             นักพัฒนาหลักสูตร  กรรมการและเลขานุการ 
  

   ใหคณะกรรมการที่ไดรับการแตงตั ้ง พิจารณาหลักสูตรดังกลาว  ปฏิบัติหนาที่ดวยความ
เรียบรอย บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงคที่กำหนด 
 

          ทั้งน้ี ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 
 

                          สั่ง  ณ  วันที่         มกราคม  พ.ศ. 2567 
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ผูอำนวยการ กศน.อำเภอเมืองชลบุรี                                                                                                 
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ประกาศศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองชลบุรี 
เรื่อง  การอนุมัติใหใชหลักสูตรการจัดการศึกษาตอเน่ือง 

....................................................... 
 
 ดวย  ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองชลบุรี  ไดแตงตั้งคณะกรรมการพิจารณา หลักสูตร
การทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพเพื่อการคาออนไลน ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  วาดวยการจัด
การศึกษาตอเนื่อง พุทธศักราช 2554 ขอ 8, 9,12,13 และมอบใหผูอำนวยการสถานศึกษา หรือหัวหนา
สถานศึกษา เปนผูอนุมัติผลการเรียนและการจบหลักสูตร 
 

 บัดนี้ คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรดังกลาว ไดดำเนินการและผานความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการสถานศึกษา และผูอำนวยการสถานศึกษาเปนผูอนุมัติหลักสูตรใหใชได  
 

 จึงประกาศมาใหทราบโดยทั่วกัน 
 

            ประกาศ  ณ  วันที ่         มกราคม  พ.ศ. 2567 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองชลบุรี   สำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดชลบุรี 

          กลุมอาชีพ   เกษตรกรรม      อุตสาหกรรม       พาณิชยกรรมและบริการ 
                              ความคิดสรางสรรค          เฉพาะทาง 

………………………………………………………….. 
ช่ือหลักสูตร        
           หลักสูตรการทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพเพื่อการคาออนไลน 
 

ความเปนมาของหลักสตูร 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของ
ประเทศใหมีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและ
สงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดยุทธศาสตร 2555 ภายใตกรอบ
เวลา 2 ป ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุมอาชีพใหม คือ กลุมอุตสาหกรรม กลุมพาณิชยกรรม 
กลุมเกษตรกรรม กลุมความคิดสรางสรรค และอาชีพเฉพาะทาง  ใหสามารถแขงขันไดใน 5 ภูมิภาคหลัก
ของโลก “รูเขา รูเรา เทาทัน เพื่อแขงขันไดในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัด
การศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถใหประชาชนไดมีอาชีพที่สรางรายไดที่มั่นคง โดยเนน
การบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ
และการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดมั่นคง และมีงานทำที่ยั ่งยืน               
มีความสามารถเชิงการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเปนการจัดการศึกษา
ตลอดชีวิตในรูปแบบใหมที่สรางความมั่นคงใหแกประชาชนและประเทศชาติ 
 เพื่อใหสอดคลองกับวิสัยทัศนของกระทรวงศกึษาธิการ ในการผลติและพฒันาศักยภาพบุคลากร
ของชาติ เพื่อสรางความเปนอยูที่ดี และสรางความมั่นคั่งทางเศรษฐกิจ  และความมั่นคงทางสังคมใหกับ
ประเทศดวยฐานความรูความคดิสรางสรรคและศักยภาพของประเทศ 
  ดังนั้น ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองชลบุรี  ไดเล็งเห็นความสำคัญของอาชีพดังกลาว            
จึงไดจัดทำหลักสูตรการทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพเพื่อการคาออนไลน  ข้ึน 

หลักการของหลักสูตร  
  1. เปนหลักสูตรที่เนนการเรียนรูเพื่อการประกอบอาชีพใหแกผูเรียน ใหสามารถนำไปเปน           
อาชีพเสริม กอใหเกิดรายไดตอตนเองและครอบครัว  
 2. เปนหลักสูตรที่สงเสริมสนับสนุนเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ สามารถนำไปประกอบ
อาชีพ และสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 
 

จุดมุงหมาย 
     1. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะทางดานความรูและทักษะในการประกอบอาชพี 

   2. เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นชองทางการประกอบอาชีพได 
 

กลุมเปาหมาย  
              - ประชาชนทั่วไป 



ระยะเวลา  
  หลักสูตรการทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพเพื่อการคาออนไลน จำนวน 30 ชัว่โมง 
    - ภาคทฤษฎี  จำนวน        5  ชัว่โมง 
    - ภาคปฏิบัติ  จำนวน      25  ชัว่โมง 
 
โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ชองทางการ

ประกอบอาชีพ 
1.1 บอกและอธิบาย
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ      
การทำอาหารคาว   
เพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลนได 
1.2 วิเคราะหความ
เปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพ      
การทำอาหารคาว  
เพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลนได 
1.3 บอกและหาแหลง
เรียนรูในการประกอบ
อาชีพการทำอาหาร
คาวเพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลนได 
1.4 บอกทิศทางใน
การพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการ
ทำอาหารคาวเพื่อ
สุขภาพเพื่อการคา
ออนไลนได 

1.1 ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ 
1.2 ความเปนไปได
ของการประกอบ
อาชีพ 
1.3 การตดัสินใจ
เลือกอาชีพ 
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 วิทยากรอธิบายความสำคัญ 
    ในการประกอบอาชพีการ

ทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลน  
1.2 วิทยากรอธบิายความ
เปนไปไดในการประกอบอาชีพ
การทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพ
เพื่อการคาออนไลน 
1.3 วิทยากรอธบิายเรื่องการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพเพื่อเปน
ขอมูลในการตดัสินใจเลือก
ประกอบอาชีพการทำอาหาร
คาวเพื่อสุขภาพเพื่อการคา
ออนไลน 

1 ชม. 1 ชม. 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

2.1 บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำอาหาร
คาวเพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลนได 
 

2.1 ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำอาหารคาว
เพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลน 
 
 

2.1 วิทยากรอธิบาย
ความสำคัญในการทำอาหาร
คาวเพื่อสุขภาพเพื่อการคา
ออนไลน 
 
 
 

2 ชม. 22 ชม. 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2.2 อธิบายและปฏิบัติ
ตามข้ันตอนและ
เทคนิคตาง ๆ ของ
การทำอาหารคาว 
เพื่อสุขภาพได 

2.2 ข้ันตอนและ
เทคนิคตางๆ ของ  
การทำอาหารคาว
เพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลน                
2.3 ข้ันตอนการ
ทำอาหารคาวเพื่อ
สุขภาพเพื่อการคา
ออนไลนที่ถูกวิธ ี
 - อุปกรณตางๆ     
ในการทำอาหารคาว
เพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลน          
เปนตน 

2.2 วิทยากรอธบิายข้ันตอน
และเทคนิคตางๆ ของการ
ทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพเพื่อ
การคาออนไลน สรางรายได    
ที่ถูกตองและถูกวิธ ี
 - อุปกรณตางๆ ในหลักสูตร
การทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพ
เพื่อการคาออนไลน 
 - แนะนำอุปกรณการ
ทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพ   
เพื่อการคาออนไลน 
 - สาธติหลักสูตรการทำอาหาร
คาวเพื่อสุขภาพเพื่อการคา
ออนไลน 
2.3 ผูเรียนฝกปฏิบัติตาม
ข้ันตอนและใหผูเรียนฝกปฏิบัติ
จริง 
2.4 วิทยากรอธบิายข้ันตอน
และเทคนิคตางๆ ของการ
ใหบริการรูปแบบออนไลน 

3 การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบอาชีพ  

 

3.1 สามารถสำรวจ

และศึกษาทำเลที่ตั้งได  

3.2 สามารถคิดคำนวณ 

ตนทุนการบรกิาร     

การกำหนดราคา      

การใหบริการ และการ

สงเสริมการขายได            

3.3 สามารถศึกษา

ขอมูล การตลาด

วิเคราะหความตองการ

ของตลาดในชุมชนได 

3.4 สามารถกำหนด
ทิศทาง เปาหมาย 
และแผนการตลาดได 

3.1 การเลือกทำเล/
สถานที่ตั้งรานทีด่ ี           
3.2 คิดคำนวณ 
ตนทุนการบรกิาร
และการกำหนดราคา        
การใหบริการและ
การสงเสริมการขาย                   
3.3 ศึกษาขอมูล 
การตลาดวิเคราะห
ความตองการของ
ตลาดในชุมชน  
3.4 กำหนดทศิทาง 
เปาหมาย และ
แผนการตลาด 
 

3.1 วิทยากรอธิบายการ 
เลือกทำเล/สถานที่ตั้งราน                             
3.2 วิทยากรอธบิาย             
การคดิคำนวณตนทุนการ 
บริการ และการกำหนดราคา  
การใหบริการและการสงเสริม 
การขาย 
3.3 วิทยากรอธบิายการศึกษา
ขอมูล การตลาดวิเคราะห
ความ ตองการของตลาดใน
ชุมชน เพื่อใชเปนฐานในการ
ประกอบอาชีพหลักสูตรการ
ทำอาหารคาวเพื่อสุขภาพ   
3.4 วิทยากรอธิบายการใชสื่อ
และเพิ่มชองทางตาง ๆ ในการ
ประกอบอาชีพ 

1 ชม. 1 ชม. 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
4 โครงการ

ประกอบอาชีพ 
4.1 บอกความสำคัญ
ของโครงการประกอบ
อาชีพได               
4.2 บอกองคประกอบ
ของ โครงการได                             
4.3 บอกประโยชน
ของ โครงการได                          
4.4 ดำเนินการวดัและ 
ประเมินผลได 
 

4.1 ความสำคัญของ 
โครงการประกอบ
อาชีพ                   
4.2 องคประกอบ
ของ โครงการการ
ประกอบ อาชีพ                              
4.3 ประโยชนของ
โครงการอาชีพ 

4.1 จัดใหผูเรียนศึกษา  
เรื่องความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ  
- ประโยชนของโครงการอาชีพ 
- องคประกอบของโครงการ
อาชีพ              
4.2 ดำเนินการวดัและ 
ประเมินผล 

1 ชม. 1 ชม. 

 
สื่อการเรียนรู  

1.  เอกสารประกอบการเรยีนรู 
2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส 
3. วัสด ุอุปกรณ และเครือ่งมือ 

 

การวดัผลประเมินผล 
1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานและชิ้นงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการจบหลักสตูร 
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 
2 .มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 
 

 

......................................................ผูเสนอหลักสูตร  

      (นางทัศสุวรรณ นามไพร) 
                     ตำแหนง  ครู กศน.ตำบล 

 

คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง 

 
 
 
 
 

....................................................................ประธานกรรมการ/ผูบริหารสถานศึกษา 
                       (นายไพรัตน  เน่ืองเกตุ)           
                

                                                                                               
                    .....................................................................รองประธาน/คณะกรรมการสถานศึกษา 
                     (นางสมุายา  พลศิริ) 
 

 
              ......................................................................กรรมการ/ผูเชี่ยวชาญหรือวิทยากร  
                           (นางนิภาภรณ ชลเชิดชูวงศ)  
 
 
                     .................................................................... กรรมการ/นักวัดผลประเมินผล 
                (นางสาวเอมอร  แกวกล่ำศร)ี  
 
 
                   ................................................................กรรมการและเลขานุการ/นักพัฒนาหลักสตูร 
                           (นางสาวผุสดี   สุขญาติ) 
 


