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ใบงานครั้งที่  1

สาระทักษะการดำเนินชีวิต  หมวดวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (3102) 
ชื่อ-นามสกุล........................................................รหัสประจำตัว........................................กลุ่ม......................

ระบบต่าง ๆของร่างกาย

ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเรื่อง โครงสร้าง   หน้าที่  และการทำงานของระบบอวัยวะที่สำคัญของร่างกาย 
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ระบบต่าง ๆของร่างกาย
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เป้าหมายชีวิต
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ให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้าและตอบคำถามต่อไปนี้
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สาระทักษะการดำเนินชีวิต  หมวดวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (3102) 
ชื่อ-นามสกุล........................................................รหัสประจำตัว........................................กลุ่ม......................
อาหารและโภชนาการ(1)

ให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้าและตอบคำถามของสาเหตุการเกิดโรคต่าง ๆและแนวทางป้องกันดังนี้
 1. โรคโลหิตจาง เกิดจากเหตุใด และมีวิธีการป้องกันกี่วิธีอย่างไร
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สาระทักษะการดำเนินชีวิต  หมวดวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (3102) 
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อาหารและโภชนาการ(2)
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